
別紙様式 令和６年度全国体力・運動能力，運動習慣等調査結果　分析シート（小学校・義務教育学校前期課程）

１　自校の実技結果と全国平均との比較

握力 上体 長座 反復 シャトル ５０ｍ 立幅 ボール

(㎏) (回) (㎝) (点) (回) (秒) (㎝) (ｍ)

全国 16.01 19.19 33.79 40.66 46.90 9.50 150.42 20.75 52.29 52.60 52.53

男 自校 16.00 18.80 34.00 42.10 59.50 9.30 155.90 22.20 53.30 58.70 54.80

比較 △ △ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

全国 15.77 18.16 38.19 38.70 36.59 9.77 143.13 13.15 54.32 54.29 53.92

女 自校 15.60 16.20 38.70 42.40 51.50 9.50 153.30 17.60 56.60 61.40 58.60

比較 △ △ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

※全国平均以上の種目･･･○　　全国平均未満の種目･･･△

２　重点種目の結果についての分析

３　児童質問紙調査の結果及び分析

〈成果と課題〉 〈成果と課題〉 〈成果と課題〉

〈成果と課題〉 〈成果と課題〉 〈成果と課題〉

・全国の平均値を上回っているので，
今年度の取組を継続する。その中で
も，特に全校でのマラソンの取組や外
遊びの充実を図っていく。

・全国の平均値を上回っているので，
くれチャレンジマッチの継続的な実施
等，今年度の取組を充実させていく。

・全国の平均値を上回っているので，
家庭学習の運動を継続して行い，同時
に季節面も考慮しながらブラッシュ
アップを図っていく。

運動やスポーツをすることが好きな
児童の割合

朝食を毎日食べる
児童の割合

１週間の総運動時間が６０分以上の
児童の割合

男子
全国 93.3

男子

学校名 小06　郷原小学校

Ｒ６平均値 体力合計点

学年 性別 Ｒ４ Ｒ５ Ｒ６

５年

呉市の重点種目
中学校区の重点種目

※義務教育学校は,自校の重点種目
自校の重点種目

※義務教育学校は,前期課程の重点種目

５０ｍ走 ソフトボール投げ 長座体前屈

全国

自校 95.4 自校

・男女共に好きと答える児童が８０％
を超えており，肯定的回答も全国平均
を上回っている。
体育朝会を行ったり，学級単位でドッ
ジボールを行ったりと，年間通して運
動遊びに取り組んだ結果だと考えられ
る。

・女子の朝食を毎日食べる児童の割合
が，全国平均を下回った。
・自校の調査では，就寝時刻が遅く，
起床時刻が遅い児童が食べていない傾
向であるため，生活リズムカードの取
組を充実させていく。

女子

・男女とも県平均を下回り，総運動時
間が０分の児童も，男子９％女子２
７％と県平均を大きく上回っている。
・上位と下位の差が開いてきており，
外遊びの奨励や家庭への啓発に努めて
いく必要がある。

女子
全国 84.0

自校 88.9 自校 72.2 自校 61.1
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